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 ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI
 UZMANLIK EĞİTİM DERSLERİ

KURAMSAL DERSLER

Uzmanlık Öğrencisi Eğitim dersleri
Tez Danışman
Araştırma etkinlikleri

KURAMSAL DERS DIŞI FAALİYETLER

Seminer
Konferans

Olgu sunum saati

Makale saati
Hasta başı eğitim çalışması

Multidisipliner toplantılar

Uygulamalar
Yurt içi ve dışı yayın

Yurt içi ve dışı sözlü bildiri- poster sunumu

Araştırma projesi yürütmek

Araştırma projesinde yer almak

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda Poliklinik, yatarak ve/veya ayaktan takip edilen/tedavi gören Pediatrik İmmunoloji ve Allerji Hastalıkları Bilim Dalı hastalarının tanı, takip ve tedavilerinin ekli program çerçevesinde değerlendirildiği haftada toplam 40 saat,  yılda 1920 saat, öğretim yılı süresince yapılan çalışmalardır.

ÇOCUK İMMUNOLOJİ VE KLİNİK ALLERJİ YANDAL EĞİTİMİ PROGRAMI

 (TÜRKİYE ULUSAL ALLERJİ VE KLİNİK İMMUNOLOJİ DERNEĞİ’NİN ÖNGÖRDÜĞÜ PROGRAM DOĞRULTUSUNDA HAZIRLANMIŞTIR)

“İmmünoloji ve Allerji Hastalıkları’’ uzmanı allerjik ve immünolojik hastalıklarının teşhis ve tedavisinde tanımlanan yeterlilik düzeyine ulaşmış bir uzmandır.
Uzmanlık süresi;  Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları uzmanları için 3 yıldır. Bu eğitim karnesi bir Çocuk İmmunoloji ve Klinik Allerji Uzmanının alması öngörülen eğitim programını, bu programın uygulanmasını ve denetlenmesini amaçlamaktadır.

EĞİTİM SÜRECİNİN TEMEL GEREKSİNİMLERİ





Uzman olabilmek için asistanların aşağıda belirtilen asgari sayıdaki uygulamaları yapması zorunludur. Kendi merkezinde yapılamayan uygulamalar için rotasyona giderek eğitim ve öğrenimini tamamlamalıdır. Sözlü sınavda yeterli olduğu eğiticileri tarafından onaylandıktan sonra “İmmünoloji ve Allerji Hastalıkları’’ uzmanı olabilir.

  AMAÇ VE HEDEFLER:

1. Allerjik ve immunolojik hastalıklarda kanıta dayalı tanı (klinik ve laboratuar) ve tedavi prensiplerini uygulayabilecek,
2. Allerjik ve immunolojik hastalıkların önlenmesi ve rehabilitasyonu konusunda hastalara eğitim ve danışma verebilecek,
3. Kronik hasta izlenimini sabır, hoşgörü ve güven sağlayarak yürütebilecek, hasta ve aileler ile iletişim kurabilecek ve onları eğitebilecek, toplumu allerjik hastalıklar hakkında bilgilendirebilecek,
4. Ekip çalışması yapabilecek, gerektiğinde ekip koordinatör görevini yürütebilecek,
5. Diğer bilim dalları ve yardımcı sağlık personeli ile etkin ve yapıcı iletişim kurabilecek, acil allerjik hastalıkların tanı ve tedavisi konusunda bilgilendirebilecek,
6. Hastaların yaşam kalitesini yükseltmek için yeni bilgi ve teknolojik gelişmeleri izleyen, üreten ve bunları toplumun gereksinimleri ve beklentileri doğrultusunda kullanabilecek, gereğinde literatürü değerlendirebilecek,
7. Etik ve hukuksal açıdan immünoloji ve allerjik hastalıkların temel kavramlarını irdeleyebilecek, hastayı ve kendisini koruyabilecek,  
8. Bilgi, beceri, tutum ve davranış biçimi kazanmış ‘’İmmunoloji ve Allerji Hastalıkları’’ yan dal uzmanı yetiştirmektir. 

9. Uzman olan kişinin araştırma, planlama-yürütme, sonuçları bilimsel verilere dayanarak açıklayabilme yeteneğini kazanmış olmalı,

10. Kongrelere aktif katılımın amaç ve koşullarını, yapılması gerekenleri kavramış olmalıdır.

ÖĞRENİM HEDEFLERİ (TÜRKİYE ULUSAL ALLERJİ VE KLİNİK İMMUNOLOJİ DERNEĞİ’NİN ÖNERİSİ)
A. Bilgi Hedefleri

I. Temel allerji ve immünoloji dersleri:

i. İmmün sistemin hücreleri ve gelişim süreçleri,

ii. Doğal ve kazanılmış immünite,

iii. Major histokompatabilite kompleksi – moleküler yapısı ve fonksiyonlarını kavrama

iv. İmmün genetik mekanizmalar

v. Antijen yapısı, antijen sunumu

vi. Antikor yapısı ve fonksiyonları

vii. İmmün yanıtın düzenlenmesi,

viii. T hücresi – T hücre reseptörü, aktivasyonu,

ix. B lenfosit aktivasyonu, T hücre etkileşimi, 

x. Otoimmünite,

xi. IgE yapısı, sentezi, regülasyonu, reseptörleri

xii. Kompleman sistemi

xiii. Adezyon molekülleri

xiv. Sitokinler, kemokinler, büyüme faktörlerinin fonksiyonları

xv. Hipersensitivite reaksiyonları

xvi. Allerjik inflamasyon – mediatörleri, effektör hücreleri

xvii. Mukozal immünite

xviii. Tolerans mekanizmaları 

xix. Apopitozis

II. Klinik dersler: Allerjik Hastalıklar

i. Allerjik hastalıkların epidemiyolojisi 

ii. Allerjik hastalıklarda risk faktörleri

iii. Allerjik hastalıkların genetiği. 

iv. Allerjenlerin temel özellikleri: Allerjenler, allerjen ekstreleri, tanı ve tedavideki yerleri

v. Allerjik Hastalıklarda in vivo tanı yöntemleri (deri testleri, SFT, provokasyon testleri )

vi. Allerjik Hastalıkların in vitro tanı yöntemleri (spesifik IgE, mast hücresi ve bazofil degranülasyonu, diğerleri

vii. Allerjik rinit;  Patogenez, Tanı, Ayırıcı tanı, Tedavi

viii. Astım: Patogenez, Tanı, Ayırıcı tanı, Tedavi

ix. Ürtiker – anjioödem

x. Herediter anjioödem

xi. Atopik dermatit

xii. Mast hücresi hastalıkları: Ürtikeria pigmentosa, mastositozis, mast hücresi aktivasyon sendromları

xiii. Besin allerjileri

xiv. İlaç allerjileri

xv. Venom allerjisi

xvi. Anafilaksi: Etyopatogenez, Tanı kriterleri, Tedavi

xvii. Hipersensitivite pnömonileri

xviii. Allerjik hastalıklarda korunma

xix. Allerjen spesifik immünoterapi; Endikasyonları,  uygulama yöntemleri

xx. Allerjik hastalıklarda farmakoterapi

xxi. Mesleksel allerjik hastalıklar

xxii. Eozinofilisi olan hastaya yaklaşım

xxiii. IgE yüksekliği olan hastaya yaklaşım

B) Klinik İmmünoloji

i. Primer ve sekonder immün yetmezlikler

ii. Primer immün yetmezliklerde tanı ve tedavi prensipleri

iii. Sekonder immün yetmezliklerin tanı ve tedavisi

iv. Sık tekrarlayan kronik enfeksiyonlara yaklaşım

v. Temel İmmunoloji laboratuar teknikleri ve testlerinin değerlendirilmesi

vi. İmmün yetmezlikli hastada beslenme

vii. İmmün modülasyon ve immünmodülatuar tedavi

viii. İmmünobiyolojik tedaviler ve yöntemleri

ix. Otoimmünite ve otoimmün hastalıklarda tanı ve ayırıcı tanı

x. Vaskülitli hastalarda tanı ve ayırıcı tanısı

C) Araştırma prensipleri:

i. Araştırmalarda etik kuralların bilinmesi

ii. Araştırma planlaması, iyi klinik ve laboratuar uygulamaların öğrenilmesi

iii. Proje hazırlamasını öğrenme

iv. Veri analizi ve biyoistatistik temel ilkelerinin öğrenilmesi

v. Makale yazım kurallarının bilinmesi

B/ BECERİ HEDEFLERİ 
I. Temel ve Klinik Allerji Alanında

A. Allerjik acillerde doğru tanı, hızlı ve uygun tedavi yapabilme, takip ve değerlendirme
B. Tanı aşamasında allerji testlerine karar verebilme, uygulayabilme ve değerlendirme 
a. Allerji deri testleri:
· Prick test ve intradermal test  
· Allerji testleri için gerekli allerjen ve ilaç dilüsyonlarını hazırlayabilme
· Patch “yama” testi
· Besinler ile “prick to prick” testi
· Otolog serum testi 
b. Nazal yayma yapma ve değerlendirme
c. Solunum Fonksiyon testleri yapabilme ve yorumlayabilme, 
d. Egzersiz testleri yapabilme ve yorumlayabilme
e. Anterior rinoskopi, rinomanometre yapabilme ve yorumlayabilme
f. Allerjik hastalıkların tanı ve ayırıcı tanısında kullanılan görüntüleme yöntemlerini bilme ve yorumlayabilme
g. Nonspesifik testler:
· Provokasyon testleri uygulaması, değerlendirmesi
· Nonspesifik nazal ve bronş provokasyon testi (metakolin, AMP)
h. Allerjen spesifik provokasyon testlerini (nazal, bronşiyal, konjuktival)
yapabilme ve değerlendirme;
i. Allerjen pesifik provokasyon testleri için allerjen sulandırmalarını yapabilme
j. İndükte balgam alma ve değerlendirme
k. İlaç testleri
· Oral provokasyon testleri için ilaçları hazırlama ve testleri uygulayabilme, değerlendirme 
l. İlaçların parenteral formları ile deri ve provokasyon testleri yapabilme, değerlendirme 
m. Besin testleri
· Besinler ile oral provokasyon testleri; Çift kör plasebo kontrollü besin yükleme testleri
n. Allerjik hastalıkların tanısında uygun invitro yöntemleri seçebilme 
· Serolojik testler: (IgE, Spesifik IgE, vs..)
· Hücresel testler (vücut sıvı örneklerinde eozinofil ve diğer efektör hücreleri sayabilme)
· Diğer gerekli testler (Deri biyopsisi alma)
o. Allerjen Spesifik İmmünoterapi uygulanması
· Allerjik spesifik immünoterapi için uygun hasta seçebilme
· Hastaya uygun allerjen seçimi ve dilüsyon hazırlamasını öğrenme
· İmmünoterapi uygulamasını yapabilme ve izleme
r. Çevresel allerjenleri (polenler, ev tozu akarı, mantar vs.) inceleyebilme
· Hasta eğitimi becerileri
· İnhaler ilaçları kullanabilme becerisini hastalara aktarabilme
· Çevresel allerjenlerden korunma becerisini allerjik hastalara aktarabilme
· Acil eylem planını hastaya öğretebilme
II. Klinik İmmünoloji Alanında

A. BİLGİ HEDEFLERİ

1. Çocuklarda sık tekrarlayan kronik enfeksiyonlara nasıl yaklaşılacağını öğrenmek

2. Çocuklarda primer ve sekonder immün yetmezliklerde tanı, tedavi ve takip edebilme.

3. İmmunoglobulinler, IgG alt grup ölçümleri ve yaşa göre değerlendirme

4. Hücre izolasyonu ve kültürü

5. Antijen ve mitojene lenfoproliferatif yanıt

6. Akım sitometri testleri

7. CH50 ve kompleman komponentleri

8. C1 esteraz inhibitör tayini

9. Spesifik antikor yanıtı değerlendirme

10. Sitokin, kemokin ölçümleri

11. ELISA ve İmmunocap sistem. 

12. Nefelometrik sistem. 

13. Jel elektroforez yöntemi. 

14. Kapiller elektroforez yöntemi. 

15. Serolojk doku tiplendirmesi. 

16. PCR yöntemi ile doku tiplendirmesi. 

17. İmmünfloresan yöntemle antikor tespiti. 

18. Western blot yönteminin uygulama alanları ile ilgili bilgilenme.

19. Test yönteminin temel mekanizmasının kavranması ve test sonuçlarının yorumlanması

B. BECERİ HEDEFLERİ

1. Çocuklarda sık tekrarlayan kronik enfeksiyonlara uygun yaklaşım
2. Çocuklarda primer ve sekonder immün yetmezliklerde tanı, tedavi ve takip edebilme becerisi.
3. İmmün sistem hastalıkları ile ilgili laboratuvar testlerinin yorumlanması
a. ELISA, İmmunocap 

b. Nefelometrik sistem. 

c. Jel elektroforez yöntemi. 

d. Kapiller elektroforez yöntemi. 

e. Serolojk doku tiplendirmesi.

f. PCR yöntemi ile doku tiplendirmesi.

g. İmmünfloresan yöntemle antikor tespiti. 

h. İmmünelektroforez, immünfiksasyon, immün difüzyon testleri

i. Western blot yöntemi 

j. Diğer güncel immünolojik testlerin sonuçlarının değerlendirme becerisi 

k. Çevresel allerjenleri (polenler,ev tozu akarı, mantar vs.) mikroskopla inceleyebilme 

l. Kan, Nazal sekresyon, BAL, balgam ve BOS’da eozinofil ve bazofil hücrelerini tanıma becerisi
B. TUTUM HEDEFLERİ:

1. Hastaya bütüncül yaklaşımın önemini kavrayabilme

2. Hastalıklarda kanıta dayalı bulgular ışığında tanı ve tedaviyi yönlendirebilmenin önemini benimseme

3. Meslektaşları, hasta ve hasta yakınları ile etkili ve sıcak iletişim kurabilmenin önemini kavrama 

4. Hastalıkların tedavisinde meslektaşları, yardımcı sağlık personeli, hasta ve hasta yakınlarının eğitiminin önemini benimseme 

5. Hasta takibinde düzenli ve tam hasta dosyası hazırlama ve tıbbi notları işlemenin gereğini kavrama

6. Hastaların takibi ve tedavisi için yöntemleri etik kurallar içinde kullanabilme ve uygulayabilmeyi benimseme

7. Hasta takibi, eğitimi ve adli yönden etkili konsültasyon mekanizmasını yürütebilmenin değerini kavrama

8. Hastalıkların tedavisi ve korunmada uygulanacak yöntemlerin maliyet analizini yapabilme yarar-zarar ilişkisini kurabilmenin önemini kavrama.

9. Acil tedaviyi uygulayabilmenin değerini benimseme

GEREKLİ BİLGİ VE BECERİLER (TÜRKİYE ULUSAL ALLERJİ VE KLİNİK İMMUNOLOJİ DERNEĞİ TARAFINDAN ÖNERİLEN)

Uzman olabilmek için, uzmanlık öğrencisinin aşağıda belirtilen asgari sayıdaki uygulamaları yapması zorunludur. Kendi merkezinde yapılamayan uygulamalar için rotasyona giderek eğitim ve öğrenimi tamamlamalıdır. 

a. Poliklinik hastası; 1000 /yılda

b. Prick deri testi; 100 hasta/yılda

c. İntradermal test; 50 hasta/yılda

d. Yama testi; 20 hasta/ yılda

e. Besin Provakasyon testi; 10/yılda

f. İlaç provakasyon testi; 50/yılda

g. Allerjen provakasyon testleri (BPT/Nazal Prov/Konj.Prov.); 20 hasta/yılda

h. SFT; 200 hasta/yılda

i. İmmünoterapi (uygulama ve takip);  30 yeni hasta /yılda

j. İlaç desensitizasyonu; 5 hasta/3 yılda

1. AKADEMİK GELİŞİM ETKİNLİKLERİ:

1. Seminer; 2/yılda (dersler hariç)

2. Literatür; 15/yılda 

3. Kongre, sempozyum katılımı; 3/3 yıl içinde

4. Araştırma;   1/3 yıl içinde 

5. Mezuniyet sonrası kurslara katılımı; 3/3 yılda
2. ROTASYONLAR 
I.  Rotasyon yeri:      Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı

Süre:                       Eğitim süresinin ikinci yılında 1 ay süre ile.  

A. Bilgi Hedefleri;

1. Obstrüktif solunum yolu hastalıklarının tanı, ayırıcı tanı ve tedavisini bilme,

2. Astım atak tanı ve tedavisini bilme,

3. Allerjik astımın ayırıcı tanısına giren diğer hastalıkların (GÖR, KOAH, vokal kord disfonksiyonu, mesleksel astım) tanı ve tedavisini bilme,

4. Kronik öksürüklü hastaya yaklaşımı bilme,

5. Eozinofilik akciğer hastalıklarının tanı ve tedavisini bilme,

6. Otoimmün hastalıkların solunum sistemi tutulumunu tanıma ve tedavisini bilme,

7. Solunum fonksiyon testlerini bilme

8. Bronş provokasyon testlerini bilme

B. Beceri hedefleri;

1. Obstrüktif solunum yolu hastalıklarının tanı, ayırıcı tanı ve tedavisi becerisini kazanma,

2. Astım atak tanı ve tedavi becerisini kazanma,

3. Allerjik astımın ayırıcı tanısına giren diğer hastalıkların (GÖR, KOAH, vokal kord disfonksiyonu, mesleksel astım) tanı ve tedavi becerisini kazanma,

4. Kronik öksürüklü hastaya yaklaşım becerisini kazanma,

5. Eozinofilik akciğer hastalıklarının tanı ve tedavisi becerisini kazanma,

6. Otoimmün hastalıkların solunum sistemi tutulumunu tanıma ve tedavisi becerisini kazanma

7. Solunum fonksiyon testlerini uygulayabilme ve yorumlayabilme

8. İnhaler ilaç kullanma becerisini kazanma

9. Bronş provokasyon testlerini yorumlayabilme

10. Tanı ve ayırıcı tanıda görüntüleme yöntemlerine karar verebilme ve yorumlayabilme

C. Tutum hedefleri;

1. Kronik obstrüktif solunum yolu hastasına yaklaşımı bilme ve hastayı hastalığı konusunda aydınlatabilme

2. Hastalıklarda kanıta dayalı bulgular ışığında tanı ve tedaviyi yönlendirebilmenin önemini benimseme

3. Meslektaşları, hasta ve hasta yakınları ile etkili ve sıcak iletişim kurabilmenin önemini kavrama 

4. Hastalıkların tedavisinde meslektaşları, yardımcı sağlık personeli, hasta ve hasta yakınlarının eğitiminin önemini benimseme 

5. Hasta takibinde düzenli ve tam hasta dosyası hazırlama ve tıbbi notları işlemenin gereğini kavrama

6. Hastaların takibi ve tedavisi için yöntemleri etik kurallar içinde kullanabilme ve uygulayabilmeyi benimseme

7. Hasta takibi, eğitimi ve adli yönden etkili konsültasyon mekanizmasını yürütebilmenin değerini kavrama

8. Hastalıkların tedavisi ve korunmada uygulanacak yöntemlerin maliyet analizini yapabilme, yarar-zarar ilişkisini kurabilmenin önemini kavrama.

9. Acil tedaviyi uygulayabilmenin değerini benimseme

                                                                     T.C.

ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ

TIP FAKÜLTESİ DEKANLIĞI

ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI ÇOCUK İMMUNOLOJİSİ VE ALLERJİ HASTALIKLARI BİLİM DALI

2019/2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI TIPTA UZMANLIK EĞİTİMİ 
HAFTALIK ÇALIŞMA PROGRAMI

(01 Temmuz 2019–30 Haziran 2020 Tarihlerini Kapsamaktadır) 
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	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	08:00-08:30
	Olgu sunumu
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim

	08:30-09:00

	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim
	Hasta Başı Eğitim

	09.00-10.00

	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi
	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi 
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Provokasyon testleri
	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi

	10.00-11.00

	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi
	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi 
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Provokasyon testleri
	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi

	11.00-12.00

	Hasta Poliklinik
	Hasta Poliklinik
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Tez Danışmanlığı
	Hasta Poliklinik

	13.00-13.30
	Hasta Poliklinik
	Seminer, olgu sunumu, makale, toplantı saati
	
	Seminer, olgu sunumu, makale, toplantı saati
	Uzmanlık Öğrenci Dersi

	13.30-14.00

	
	Seminer, olgu sunumu, makale, toplantı saati
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Seminer, olgu sunumu, makale, toplantı saati
	Uzmanlık Öğrenci Dersi

	14.00-15.00

	Hasta Poliklinik 
	Hasta Poliklinik ve Allerji Deri Testi 
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Provokasyon testleri
	Uzmanlık Öğrenci Dersi

	15.00-16.00

	Hasta Poliklinik
	Hasta Poliklinik
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Provokasyon testleri
	Uzmanlık Öğrenci Dersi

	16.00-17.00
	Hasta Poliklinik
	Hasta Poliklinik
	Poliklinik:

İmmunoterapi
	Provokasyon testleri
	Uzmanlık Öğrenci Dersi


	Kuramsal Ders
	Kuramsal Ders Dışı Faaliyetler

	Dersin Adı
	HDS
	Dersin Adı
	HDS

	Uzmanlık Öğrenci Dersi
	4
	Seminer, olgu sunumu, makale, toplantı saati
	2.5

	
	
	Hasta Başı Eğitim
	    4.5

	
	
	Hasta Poliklinik
	16

	
	
	Poliklinik İmmunoterapi
	7

	
	
	Deri Testi
	    7

	
	
	Provokasyon testleri
	     5


